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Wenn im Friihjahr die Natur zu neuem Leben erwacht, pra-
sentiert sie sich uns in einer so facettenreichen Schonheit
und ladt zu den vielféltigsten Abenteuern ein. Es ist ein un-
vergessliches Erlebnis, wenn sich uns nach einem Gipfelsieg
der Horizont mit seiner schier endlosen Weite er6ffnet. Oder
wir uns beim faszinierenden Farbenspiel eines Sonnenauf-
gangs in den Bergen wieder bewusst werden, welche Schat-
ze die Natur fiir uns bereit halt.

Die Natur ist die schonste Erlebniswelt, mit all ihrer Urspriing-
lichkeit und Vielfaltigkeit. Nirgendwo sonst kann man so gut ent-
schleunigen, zur eigenen Mitte finden und auch das Zusammen-
gehorigkeitsgefihl in einem Team stdrken. Genau das ist einer
der wesentlichen Faktoren, der die Hochgenusstour seit Jahren
so erfolgreich macht und mich in meinem Tun bestarkt. In mei-
nen Programmen verbinde ich Natur, Genuss und Leistungsstei-
gerung zu einem harmonischen Zusammenspiel. Im Mittelpunkt
stehen die gemeinsamen Erlebnisse in der Natur, ob bei Wan-
dertouren, bei Teambewerben wie Biathlon oder bei Workshops
hoch oben auf der Alm fernab der Alltagshektik in den Stadten.
Hier ist die endlose Kraft der Berge spiirbar und befligelt die Sin-
ne. Der schonste Platz, um den Kopf frei zu bekommen, Motiva-
tion zu sammeln, Teamgeist zu stérken und neue Strategien zu
erarbeiten.

Die Urspriinglichkeit der Natur ldsst uns wieder den Blick fiirs We-
sentliche scharfen und uns zur inneren Ruhe kommen. Das Ge-
fuhl vom standigen Zeitdruck und Stress lasst nach. Denn einen
vollen Terminkalender und das beklemmende Gefuhl, nie gent-
gend Zeit zu haben, kennt heutzutage fast jeder. Und deshalb
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ist es umso wichtiger,
sichimmer wieder Zeitzu .=
nehmen fir jene Dinge, p
die einem Kraft geben.

Um zu mehr Zufrieden-
heit zu gelangen und neue

Energien flr die Herausforde-
rungen im Leben zu schopfen.

Nutzen wir also die Zeit, um
in der atemberaubend schénen
Bergwelt zu unserer Mitte zu finden,
kreative Gedanken zu sammeln und uns
von dem Facettenreichtum der Natur ins-
pirieren zu lassen!
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Faszination Biathlon

Unsere speziell entwickelten Biathlon-Sommerbewerbe sind be-
liebte Programme, um sowohl den Teamgeist zu fordern als auch
die Starken jedes einzelnen Teilnehmers zu nutzen. Treff-
sicherheit und Prazision sind beim SchielSen gefragt —
unter vollster Konzentration und mit einer ruhigen
Hand, was sich jedoch mit einem erhohten Puls
nicht gerade als einfach herausstellt. Schlief3lich
mufl man vorab einen Hindernisparcours
_ meistern oder seine Ausdauer beim
"f: Laufen, Nordic Walking oder Biken unter
Beweis stellen. Wie man sieht, sind die

. Mdoglichkeiten bei den Biathlon-Staffelbe-
) werben vielfaltig und kénnen individuell
auf Ihr Team abgestimmt werden.
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SIXCUP fordert und férdert die Geschicklichkeit der Teilnehmer.
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Beim SchielSen sind Kérper und Geist in vollster Konzentration.

Teambuilding
mit SIXCUP

Geschwindigkeit, Geschicklichkeit und Glick
- mit dieser Kombination sorgt die innova-
tive Funsportart SIXCUP flr jede Menge Spal,
Spannung und Unterhaltung. Ziel ist es, grol3e
Schaumstoffwiirfel lediglich mit Hilfe der Ful3e
in unterschiedlich hohe Kérbe — den sogenann-
ten Cups — zu beférdern. Dieses neue Konzept
ist besonders beliebt bei Vereinevents sowie bei
Teambuildings im Zuge von Firmen-Seminaren
und Incentives. Das Spiel kennt verschiedene
Varianten und kann somit jederzeit und Uberall
an die Winsche und Bedurfnisse der jeweiligen
Spieler angepasst werden. SIXCUP starkt den
Teamgeist, die Sozialkompetenz und ermdglicht
ein besonderes Gemeinschaftserlebnis.
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Der Berg ruft...

Von der gemitlichen Genusswanderung
bis hin zur anspruchsvollen Gipfeltour fir
Bergfexe — bei unseren Hochgenusstour-
Wanderungen lasst sich die Natur auf unter-
schiedlichste Weise entdecken. Gemeinsam
unbeschwerte Stunden geniel3en, Uber Alm-
wiesen wandern, vorbei an malerischen Seen
durch die atemberaubende Bergwelt. Hier
ist man im totalen Einklang mit der Natur.
Man findet Zeit fUr lockere Gesprache und
auch so mancher Konflikt lasst sich leichter
|6sen, denn gemeinsame Erlebnisse verbin-
den. Es ist die Kombination von korperlicher
Anstrengung, der Kraft der Berge und dem
schonen Gefihl von Zufriedenheit, es ge-
schafft zu haben, wenn das Ziel erreicht ist.
Und fir die Starkung zwischendurch stellen
wir unser Kochgeschick bei der Zubereitung
von kulinarischen Schmankerln auf offenem
Feuer unter Beweis oder kehren auf eine zinf-
tige Speckjause in eine der zahlreichen urigen
Hutten ein. Bei vielen bietet sich uns auch die
Méglichkeit, die Nacht dort zu verbringen.
Dann ldsst sich gemeinsam die traumhafte
und einzigartige Kulisse genief3en, wenn sich
derTag in den Bergen dem Ende zuneigt. Ein
ebenso unvergessliches Naturschauspiel erle-
ben wir bei der Sonnenaufgangswanderung
auf das 2444 Meter hohe Krondlhorn, wenn
wir uns um 2.00 Uhr morgens mit Stirnlam-
pen ausgestattet auf den Weg machen, dem
Himmel entgegen. Die Nacht, die Ruhe und
diese sagenhafte Natur; ab und zu hort man
das Lauten der Kuhglocken oder das Krdchzen
einer Krdhe. Am Gipfel angekommen, werden
unsere Anstrengungen belohnt: Die ersten
Sonnenstrahlen kiindigen den neuen Tag an
und verbreiten eine so besondere, bewegen-
de Stimmung. Hier oben offenbart sich uns
die Bergwelt in ihrer vollen Pracht.

HOCHGENUSS auf TOUR

In bewdhrter Qualitat organisieren wir die Hochgenusstour auch
gerne bei Ihnen vor Ort! Somit kénnen Sie Reisekosten sowie
umstandliche Anfahrtswege vermeiden und kommen trotzdem
in den Genuss malgeschneiderter Programme, individuell

auf Ihr Meeting, Seminar oder Incentive angepasst. Einfach,
unkompliziert und perfekt organisiert...

Wie funktioniert es?
Nach der Kontaktaufnahme werden firmeninterne Rahmenbe-

Sonnenaufgangswanderung - ein unvergessliches Erlebnis

Mountainbike-Begeisterte
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Bergtour auf das Grof3e Reifhorn

Hillclimb in Brixen
am 29. Juni 2011

Nach dem letztjdhrigen Teilnehmer- und Streckenrekord stellen sich auch heuer
wieder zahlreiche Radsportbegeisterte beim legendaren Hillclimb Bergrennen dem
Wettlauf gegen Hohenmeter und Zeit. Bei der Kick-Off Veranstaltung im Rahmen
des international bekannten Mountainbike-Festivals KitzAlpBike vom 29. Juni bis
3. Juli 2011 treten wir beim Mannschaftsbewerb erneut mit unserem Thalhof-Hoch-
genusstour-Team an. Seien Sie mit dabei, wenn wir nach dem sensationellen 3. Rang
im letzten Jahr auch beim Hillclimb 2011 wieder um eine Spitzenplatzierung kdmp-
fen. Zudem vergeben wir jeweils einen Hochgenusstour-Gutschein an das alteste, an
das weitest angereiste sowie an das schnellste Teammitglied!

Anmeldung unter: office@hochgenusstour.at

Beim Hillclimb versammeln sich die weltbesten Bergfahrer, Hobbyathleten und

dingungen gemeinsam analysiert. Aufbauend auf diese Informa-
tionen erstellen wir fUr Sie ein Programm, das je nach Situation
beispielsweise Aktivitdten fir das Teambuilding beinhaltet.
Auch die bereits erfolgreich bestehenden Hochgenusstour-
Programmpunkte wie Biathlon, Klettern, SIXCUP oder (Mountain)
Biking kbnnen miteinbezogen und auf die jeweiligen regionalen
Besonderheiten angepasst werden.

Nahere Information?
Kontaktieren Sie uns unter Tel.: +43 (0)664 27949 73
oder per E-Mail an: office@hochgenusstour.at
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Hochgenusstoﬁf — Philosophie

- Zurlck zu unseren Wurzeln durch Erleben
der faszinierenden Bergwelt
- Bewegung und Abenteuer in freier Natur zur
Steigerung der Zufriedenheit und Leistungsfahigkeit
- Der Mensch und seine Individualitat im Mittelpunkt

ochgenusstour — Zielgruppen

- Firmen
- Vereine
- Familien
- Freunde
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“Hochgenusstour — Angebot

- Incentives

- Teambuilding

- Teambewerbe und Wettkampfe

- Workshops

+ Meetings

- Vortrage

- Coaches und Trainer

- Events mit Personlichkeiten aus Sport und
Kultur wie Hansi Hinterseer, Thomas
Bubendorfer, Wolfgang Fasching, Chris
Lohner, Markus Gandler, Sepp Kahn u.v.m.

. Firmenfeiern

- Betriebsausflige

- Familientage

- Outdoor-Aktivitdten im Sommer:
Wanderungen, Nordic Walking, Berg-
steigen, Klettern, Rafting, Canyoning,
Paragliding, Golfen, Biathlon, Quad fahren,
Hindernisparcours, SIXCUP etc.

- Outdoor-Aktivitaten im Winter:
Skitouren, Skifahren im Gelande, Heli-Skiing,
Schneeschuhwandern,Hundeschlittenfahr-
ten, Biathlon, Eisstockschieen, Rodeln etc.

- Kulturprogramme

- Kulinarische Erlebnisse

Hochgenusstour — Beispiel-Orte

- Bergwelt

- Seen

- Almen, Hutten oder Chalet
+ Seminarraume

- Bauernhof

- Restaurants

- Sportanlagen

ochgenusstour — Ergebnisse

- Positiveres Lebensgefiihl erreichen
- Soziale Kompetenz starken und Verantwortung

Ubernehmen

- Hohere Effizienz und Zufriedenheit erzielen
- Leistungen steigern

- Zusammengehorigkeit fordern

- Das Wesentliche schatzen

- Gesundheit starken

- Entspannung und Genuss erleben

+/ Krafte sammeln und speichern

- Vertrauen finden
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;Hochgenusstour — Organisation

- Flexible und personliche Betreuung

- Gesamtorganisation = 1 Ansprechpartner

- Bindeglied zwischen Kunden und Experten

- Hochprofessionelles Team

+ MaBgeschneidertes Komplettangebot

- Unburokratische Abwicklung

- Orts- und regionsunabhangige Organisation und
Umsetzung

,DieVorstellung, eine Arbeit, die uns eine lange Zeit
in unserem Leben begleitet, ohne Leidenschaftund
Freude auszuliben, ist furchtbar, deprimierend und
der Gedanke allein ist erschreckend. Wenn man je-
doch die Wahl trifft, dass man das, was man gerne
tut zum Beruf zu machen, dann kommen Genuss,
Freude und Leidenschaft automatisch auf und ver-
schmelzen in sich. Die Leistungsfahigkeit steigt ins
Unendliche. Die Lebensfreude breitet sich aus — fur
sich selbst, im Umgang mit seiner Familie und Um-
gebung, mit Mitarbeitern, Kollegen und Kunden.
Und mit dieser Energie wird man erfolgreich.

Jeder Mensch entscheidet fiir sich selbst wie er
sein will: Gehe ich stolz und mit Freude in den Tag,
nehme ich Herausforderungen an oder suche ich
den einfachen Weg - langweilig und ohne Emoti-
on? Jeder sollte Mut haben sich zu verandern! Das
Leben ist viel zu kurz, um es ungenitzt zurtick zu
lassen.”

Annelies Wallner tber ihren Leitsatz und ihre Berufung.
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Anton Gasteiger AGA-Bau und seine neue Firma B.i.m.m. — Meeting mit Outdoor-

Programm zum Auffrischen

)

Software Spezialisten von Kraft Food unter sich —

aufder Melkalm bei tiefwinterlichen Verhdltnissen

Global Sales Meeting 2011 von SCM Microsystems auf 1300 m Seeh6he

Referenzen:

Novartis, International | Kraft Food, International | B.i.m.m., International | Fam. Heuser,
Deutschland | Dr. Ogon, Orthopitisches Spital, Wien, Osterreich | Sparkasse
PriifungsausschuB, Wien, Osterreich | Klosterquell-Hofer, Osterreich, Spanien,
GroRbritannien | Reichhart Kontrakt-Logistik, Gilching, Deutschland | Microsoft,
Minchen, Deutschland | e.on Ruhrgas IBU Welt Cup Biathlon, Hochfilzen,
Osterreich | Deutscher Ring Versicherungen, Hamburg, Deutschland | Sport-
verein Brixen im Thale, Osterreich | Meyer Logistik, Friedrichsdorf, Deutschland |
Landschulheim Schondorf, Deutschland | Raiffeisen Landesbank, Innsbruck,
Osterreich | Porsche Zentrum, Augsburg, Deutschland | SCM Microsystems, Isma-
ning, USA, Deutschland | AGA-Bau, Kufstein, Osterreich | SmApper Technologies,

Kufstein, Osterreich | Sandoz, Kundl, Osterreich | Krauss Maffei, Miinchen, Deutsch-

Die Novartis-Gruppe lud Pharmareferenten land | Donau Versicherung, Wien, Osterreich | Sony Ericsson, Wien, Osterreich,
und Tierdrzte aus 12 Ldndern zum Meeting ' i ; r | Schweiz, Deutschland | Mannesmann AG, Miinchen, Deutschland | Flaga Gas, Wien,
in den Bergen. g A ' A Osterreich | Aquent, Miinchen, USA, Deutschland, Frankreich, Slowenien | UBS, Miinchen,
' Deutschland | Rotary Club Bayern, Deutschland | Faurecia, Neuburg, Frankreich,

Deutschland | Webasto, Stockdorf, Deutschland | Sonnenkraft Italia, Florenz, Italien |

Journalistengruppe, [talien | Van Pelt-Vorstandsmeeting, Rotterdam, Niederlande |

OMA - Toyota Gruppe, Rotterdam, Niederlande | IBU Biathlonmeeting, Hochfilzen,

Beim Langlaufen, Skifahren und Schneeschuhwandern Nach dem Workshop der Firma Sandoz auf der Seminaralm wurde

erlebten die Mitarbeiter der Firma Reichhart Logistik beim Biathlon-Teambewerb die Treffsicherheit unter Bewels gestell Osterreich | Sivag Versicherungsagentur, Kirchberg, Osterreich | Aaart Foundation,

unter dem Motto ,Sport und Genuss” einen abwechs- Kirchberg, Osterreich | Fam. Houdek, Starnberg, Deutschland | Fam. Dr. Baumann,

lungsreichen und unterhaltsamen Wintertag. Kitzbihel, Osterreich | Fam. Bremer, Kirchberg, Osterreich | Dr. Rosenwald Zahnérzt-

- L gruppe, Hamburg, Deutschland | Franz Kuhn IBU Wasserski International, Osterreich |
8 j o - ‘ Cecil, Deutschland 9
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Einzigartige Seminar-
Locations in den Bergen

Sie suchen nach einem auBergewodhnlichen Ort fur lhre Firmenver-
anstaltung? Wie wére es mit einer Location im Herzen der Berge,
umgeben von blihenden Wiesen, fernab der Hektik des Alltags?
Der perfekte Ort, um kreative Gedanken zu schopfen und neue Stra-
tegien zu finden. Nach arbeitsreichen Stunden wartet anschlieend
die Bergwelt vor der Hausttre - fiir den sportlichen Ausgleich bei
den zahlreichen Hochgenusstour-Programmen. Und zur Starkung
zwischendurch sorgen wir fur kulinarische Gaumenfreuden aus der
Region.

Die Seminaralm - produktive Arbeitsstunden im Einklang mit der Natur
Seminaralm - das Biiro in der Natur

Auf Uber 1.300 Metern prasentiert sich die Seminaralm am Filzalm-
see als idealer Ort fur Workshops und Schulungen im Einklang mit
der Natur. Das urige Huttenambiente, der Seminarraum mit mo-
dernstem technischen Equipment fUr bis zu 22 Personen und die
traumhafte Lage im Herzen der Bergwelt lassen keine Wiinsche of-
fen und sorgen fur produktive Stunden. Eine rustikale Altholzstube,
der gemauerte Kamin und die offen gestalteten Réumlichkeiten
verleihen der Seminaralm eine besondere Atmosphare.

Alpenchalet - fiir exklusive Veranstaltungen
Das idyllische Chalet in den Kitzblheler Alpen bietet einen gedie-
genen Rahmen flr Seminare und Meetings in ungestorter Atmo-
sphdre flr bis zu 20 Personen. Es kann nur exklusiv gemietet wer-
den. Nach arbeitsreichen Stunden laden die sonnige Liegewiese,
das Schwimmbad und der Wellnessbereich mit Sauna, belebenden
Duschen und Ruheoasen zum genussvollen Entspannen ein. Und in
den gemutlichen Zimmern findet man einen erholsamen, gesun-
den Schlaf. Ein herrliches Gefuhl, wenn man am Morgen mit einem
traumhaften Ausblick auf die Bergwelt erwacht und
voller Energie in den neuen Arbeitstag startet!

Das Alpen-Chalet bietet Ihnen eine exklusive Seminar- und Meetingatmosphdire

O

Das Leben bereitet uns oftmals die Gele-
genheit, mit Freunden, Familie und Kol-
legen zu feiern — am liebsten an einem
besonderen Ort, der die Atmosphére der
Freude widerspiegelt. Sei es durch die
liebevoll dekorierten Raume, die aufmerk-
samen Augen der Gastgeber, die fulmi-
nanten Kreationen der Kiche oder die
abgestimmte Getrdnkeauswahl, die im
Zusammenspiel eine Woge der Besonder-
heit und Einzigartigkeit ausstrahlen.

Feste des Lebens — Verlobungen, Hoch-
zeiten, Geburtstage, Taufen, Firmungen
oder Firmenfeiern — sehnen sich nach
Orten der gelebten Leidenschaft. Von der
Dekoration bis hin zum musikalischen
Rahmenprogramm — gerne tbernehmen
wir die gesamte Organisation |hrer Feier-
lichkeit.

Restaurant Thalhof
Schwimmbadweg 8

6364 Brixen im Thale

Tel.: +43 (0)5334 84 68

E-Mail: kulinarium@thalhof.at
www.thalhof.at
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Rhabarber-Strudel im Glas T ‘xl-.::--_‘«{,
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Zutaten: Zubereitung: b » ‘

4009 Rhabarber Rhabarber schalen und in Stiicke von ca. 1cm schneiden. '!i ? *

4 Essloffel Zucker AnschlielSend mit Zucker und Zitronensaft vermischen. 2 ' |

Y Zitrone 1 Stunde ziehen lassen und dann mit Himbeersaft weich i

2 Essloffel Butter dlnsten. Zum Schluss mit Rum abschmecken und

4 Essloffel Weilsbrotbrosel mit den Butterbrosel vermischen.

Zimt Butterbrosel: Butter in Pfanne schmelzen und mit

Rum Zucker karamellisieren. Brosel kurz in die Pfanne ge-

Himbeersaft ben und mit Zimt abschmecken.

Mascarponeschaum: Mascarponeschaum: Uber Wasserdampf Dotter, Ei, Zucker

250g Mascarpone schaumig rdhren und kalt schlagen. Rahm, Vanille und

1/81Rahm Mascarpone unterriihren und in eine Sahneflasche abful-

1 Vanilleschote len. Zum Schluss kaltstellen.

2 Dotter

1Ei Bltterteig goldgelb backen.

50g Zucker

200gq Bldtterteig Rhabarber in die Glaser geben

und anschlieBend mit Mascarpone-
schaum aufflllen. Zum Abschluss mit Blatterteig-Dreiecke
und Minze dekorieren.

Gutes Gelingen und bis bald im Restaurant Thalhof - Annelies und Klaus Wallner
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